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Puter for barn
Hos barn ser man veldig tydelig hvordan kroppen former seg for å få stabilitet mot underlaget. For barn er det enda viktigere enn 
for voksne å bli stabilisert og posisjonert riktig. Riktig posisjonering kan være med å forebygge feilstillinger. Ved posisjonering er 
det viktig at bekkenet og skuldrene er i samme plan, og at C-skoliosen som kan oppstå ved sideleie blir mest mulig redusert.

Bildene viser Thomas som har fått store feilstillinger  I ryggleie har vi brukt en senso pølle (LY46.500) for å stabilisere overkroppen 
og trekke skuldrene fremover, og for å stimulere kroppsoppfatningen. Til å posisjonere og stabilisere bekkenet og benene hans har 
vi brukt ett par Rhombo-med posisjoneringsputer (LY40.218 og LY40.2059). Hælene blir frilagt fra underlaget, og kroppen hans 
ligger relativt symmetrisk.

Katarina er en livlig, ung dame som har litt 
vanskelig for å finne en stabil 
liggestilling. Bildet viser Katarina i sideleie med 
en ryggpute med klaff (LY43.934) og en 
Multipute (LY43.077). Ryggputen kan ikke skli 
unna, og Multiputen sørger for symmetrisk 
posisjonering av bekkenet og benene.
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Posisjonerende puter
Multifunksjonelle posisjonerende puter

 Rhombo-med® Multipute
 (pute med flere kammer)

- Multifunksjonell
- Drenasjeleie
- Til diverse liggestillinger og stabilitetsleie
- Bobath liggestillinger

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

75 x 75 LY43.077 144987 LY51.077 LY59.077

63 x 75 LY43.036 LY51.036 LY59.036

Multiputen kan på grunn av sin oppdeling og form brukes på svært mange måter. For eksempel for å støtte 
arm eller ben (arm eller benrampe), som pølle, eller for å stabilisere ryggen i sittende eller liggende stilling. 

Eksempler på bruksområder: Venøse sykdommer, ødemer, forebygging av trykksår (hælavlastning).

 Rhombo-med® Senso pølle

- Mange anvendelsesområder
- Sansestimulering
- Økt fornemmelse av kroppen og kroppens grenser
- Stimulert kroppsoppfatning
- Stabiliserende og støttende ved posisjonering
- Trykkfordelende som sårprofylakse

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 12 x 140 LY46.500 LY51.501 LY59.501

Ø 12 x 250 LY46.600 LY51.601 LY59.601

Senso pøllen brukes fortrinnsvis som sansestimulering. Ved å drapere pøllen langs og delvis under kroppen stimulerer 
Rhombo-med Senso pøllen sansene og kroppsoppfattelsen. Pøllen stabiliserer kroppen i liggende stilling, og gir dermed 
forbedret søvn.

Eksempler på bruksområder: Sansestimulering, mikroposisjonering, stabilisering, trykksårprofylakse.
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 Rhombo-med® Rhombi
 
- Sansestimulering
- Ideell pute for mikroposisjonering
- Økt fornemmelse av kroppen og kroppens grenser
- Utfyllende stabilisering av kroppsdeler

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

15 x 30 LY46.900 LY51.901 LY59.901

Mikroposisjonering: Å gi minimale endringer i kroppens posisjon, stimulere oppfatningen av kroppens plasseringen i  
rommet og kroppens grenser. Minimale endringer i posisjonen endrer også trykkplasseringen mot underlaget, og hjelper til å 
minske liggetiden.  Mikroposisjonering er også å støtte kroppsdeler for å kreere mer stabilitet, endringene etterligner  
kroppens egne mikrobevegelser i forbindelse med trykkfordeling.

Eksempler på bruksområder: Posisjonering og stabilisering, mikroposisjonering, sansestimulering, trykksårprofylakse  



Posisjonerende puter
Posisjonerende puter for bedre pleie

 Rhombo-med® pølle
 
- Mangfoldige bruksmuligheter som posisjoneringshjelp
- Sansestimulering
- For stabiliserende posisjonering
- Økt fornemmelse av kroppen og kroppens grenser
- Økt mulighet for egenbevegelser
- Ammepute

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 20 x 100 LY46.100 LY51.101 LY59.101

Ø 20 x 220 LY46.200 045600 LY51.201 LY59.201

Stillingsendringer for dekubitusrofylakse, befordring av kroppsoppfatningen, kontrakturprofylakse.
Pøllen kan brukes til flerfoldige posisjoneringer i liggende og sittende. For å stabilisere et trykkfordelende 30° sideleie, rygg 
eller mave, for å stabilisere et vanlig sideleie eller ryggleie, for stabilisering i halvt sittende stilling i seng, stol eller rullestol. 
Pøllen gir en god trykkfordelende effekt i de fleste posisjoner. Kan også brukes til å frilegge kroppsdeler fra underlaget. Ideell 
til mikroposisjonering. Pøllens kontaktflate stimulerer sansene, gir økt fornemmelse av kroppen og kroppens grenser. For noen 
brukere kan man med fordel bruke den slankere Senso pøllen, da den gir litt mindre sanseinformasjon tilbake til kroppen. 
Rhombo-med pøllens tykkelse kan gi pasienten et stabilt utgangspnkt for egenbevegelser.

Posisjonering ad modum Klein
 
- Mikroposisjonering
- Økt fornemmelse av kroppen og kroppens grenser
- Økt mulighet for egenbevegelser

Størrelse i cm Art.nr. Bomulls-
trekk

Inkontinen-
strekk

Halv pølle 25 x 9 x 4,5 LY46.300 LY51.301 LY59.301

Kilepute 25 x 20 x 10 LY46.400 LY51.401 LY59.401

Posisjonering ad modum Klein er basert på kinestetisk posisjonering. Denne form for posisjonering er basert på  
erkjennelsen av en pasients behov for mobilitet og egenbevegelser, og å hjelpe og stimulere pasienten til dette.
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 Rhombo-med® ryggpute med klaff
 
- Sikker og stabil posisjonering
- Stillingsendringer (eller posisjonering) ved 
  forebygging av trykksår hos urolige pasienter

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

60 x 80 LY41.934

90 x 65 LY.41.937

50 x 40 LY41.930Rhombo-med ryggpute med klaff er fylt med  
polypropylen kuler og Rhombo-fill skumbiter. Med 
pasienten i sideleie blir klaffen lagt under overkrop-
pen, pasienten legges i 30° sideleie og pga pasientens 
kroppsvekt ligger puten stabilt og sikkert på plass til 
neste vending. Stabiliserer og støtter i 30° stilling.



Posisjonerende puter
Basisprodukter for bedre pleie

 Rhombo-fill® Universalpute
 
- Mange bruksområder
- Komfort og avlastning
- Endring av stilling

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

23 x 40 LY32.804 LY51.004 LY59.004

25 x 80 LY32.805 LY51.105 LY59.105

40 x 60 LY32.818 LY51.018 LY59.018

45 x 80 LY32.823 LY51.023 LY59.023

Pute fylt med Rhombo-fill skumbiter, optimal volumiøs 
for trykkfordeling, frilegging eller komfortabel  
posisjonering.

 Rhombo-med® posisjoneringspute
 
- Mange bruksområder
- Stabil posisjonering
- Mulig som oppbygningspute

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

20 x 30 LY40.202 LY51.002 LY59.002

25 x 80 LY40.205 113688 LY51.005 LY59.005

30 x 40 LY40.206 LY51.006 LY59.006

40 x 60 LY40.218 LY51.118 LY59.118

40 x 80 LY40.219 LY51.018 LY59.019

45 x 90 LY40.275 LY51.075 LY59.075

50 x 70 LY40.226 LY51.026 LY59.026

Pute fylt med Rhombo-fill skumbiter, optimal volumiøs 
for trykkfordeling, frilegging eller komfortabel  
posisjonering.

Rhombo-med® posisjoneringspute ekstra     
lang
 
- Stabiliserende posisjonering
- Ekstra lang pute til posisjonering av hele benet
- Stimulert kroppsoppfatning

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

55 x 90 LY42.876 065723 LY51.076 LY59.076

Pute fylt med Rhombo-fill skumbiter, optimal volumiøs 
for trykkfordeling, frilegging eller komfortabel  
posisjonering.

11



Posisjonerende puter
Basisprodukter for profesjonell posisjonering

 Rhombo-fill® oval pølle
 
- For komfortabel trykkfordeling og frilegging

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 14 x 22 x 55 LY32.781 113701 LY51.081 LY59.081

Rhombo-fill oval pølle er fylt med Rhombo-fill skumbiter. 
Pøllen kan brukes til frilegging eller som myk og kom-
fortabel støtte av forskjellige kroppsdeler. Pøllen kan 
også brukes som støttepute ved kontrakturprofylakse.

 Rhombo-fill® posisjoneringsring
 
- For lokal komfort og frilegging

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 20 LY32.484 LY51.084 LY59.084

Posisjoneringsringen i Rhombo-fill skumbiter er særdeles 
egnet til lokal frilegging av utsatte kroppsdeler som hæl, 
ankel, albue, kne, hånd og øre. Liggende i sideleie kan 
den også brukes mellom knærne og som trykkfordeling 
ved skuldrene.

 Rhombo-fill® universal krave
 
- Som støtte for forskjellige kroppsdeler
- Komfort og frilegging

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 40 LY32.586 LY51.086 LY59.086

Universalkraven har mange bruksområder. Den kan 
brukes i liggende posisjon som støttekrave rundt nakken. 
Den kan brukes i sideleie for å frilegge ører, og i noen 
tilfeller under setet for bedring av sittekomfort.
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Posisjonerende puter
Basisprodukter for profesjonell posisjonering

 Rhombo-fill® hodepute
 
- 6-kammer system gir ideell støtte i side- og ryggleie
- Nakkemuskulaturen slapper av
- Støtter halshvirvlene
- Langvarig virkning

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

40 x 80 LY21.323 LY51.123 LY59.123

Rhombo-fill hodepute er inndelt i 6 kamre, dette gir en 
ideell støtte til hode og nakke i rygg- og sideleie. På 
grunn av Rhombo-fill skumbitene er det god  
utlufting og fuktfordeling i puten. Passer bra for den 
som har stiv nakke, hodepine osv.

 Rhombo-med® nakkekrave
 
- For stabil hvilestilling
- For avlastning

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 50 LY41.387 LY51.387 LY59.387

Nakkekraven med Rhombo-med fylt med polsterkuler og 
Rhombo-fill skumbiter gir mulighet for stabil, langvarig 
hvile av hode og nakke i rygg-, sideleie og sittende 
stilling.

 Rhombo-med® hodekrave
 
- For sikker og stabil posisjonering av hodet
- Kravens størrelse er justerbar med borrelås
- Leveres med bomullstrekk som standard

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 36 LY43.685 LY51.085 LY59.085

Hodekraven er fylt med polsterkuler og Rhombo-fill 
skumbiter. Kravens størrelse kan tilpasses pasienten ved 
bruk av borrelås. Gir ryggliggende pasient meget stabil 
og komfortabel hodestilling. Kraven leveres som  
standard med bomullstrekk.
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Posisjonerende puter
Basisprodukter for profesjonell posisjonering

 Rhombo-fill® sittering
 
- Komfort og avlastning
- Frilegging i seteregionen

Brukervekt Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

> 60 kg Ø 50/12 LY31.188 LY51.188 LY59.188

< 60 kg Ø 50/12 LY.31.088 LY51.088 LY59.088

Sitteringen gir lokal frilegging i seteområdet. 
Den leveres for to vektklasser, avhengig av brukervekt.  
Modellen for brukervekt opp til 60 kg er uten 
bunnforsterkning, modellen for brukervekt over 60 kg 
har bunnforsterkning.
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 Rhombo-fill® komfortpute
 
- Komfortabel posisjonerende og målrettet avlastning
- Anvendelig i sittende og liggende stillinger

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

60 x 75 LY33.132 LY51.032 LY59.032

Komfortputen er utviklet med tanke på komfort i sittende stilling. Sporet i midten er for å avlaste utsatte områder i liggende 
og sittende stilling. Den er også godt egnet som ryggpute i sittende stilling for å beskytte ryggraden mot trykkbelastning.

Eksempler på bruksområder: Smerter i seteregionen, trykksårforebyggende i seteregionen, spesifikk trykk- 
eller smerteavlastning på andre området i liggende eller sittende stilling.  



Posisjonerende puter
Basisprodukter for profesjonell posisjonering

 Rhombo-med® leggpute stor
 
- For optimal og individuell høy plassering av ben
- Former seg fullstendig etter leggen
- Avlaster korsryggen
- Forbedrer venøs blodsirkulasjon

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

69 x 63 x 20 LY44.140 LY51.040 LY59.040
Veneputen støtter og posisjonerer plassering av bena 
ved venøse problemstillinger. Kan også brukes til 
avlastning av korsryggen. Materialet former seg helt 
etter brukerens leggform og gjør den venøse blod-
sirkulasjonen bedre.

Eksempler på bruksområder: Venøse problemstillinger, 
lumbale problemstillinger, ødemer i ben, trombose,  
leggmuskelkramper, varicer, trette ben og hovne ankler.

 Rhombo-med® pølle rund
 
- Til stabilisering og posisjonerng av enkelte kroppsdeler

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

Ø 18 x 55 LY42.983 LY51.183 LY59.183

 Rhombo-med® leggmansjett
 
- Spesifikk frilegging av hælene
- Hindrer kraftige benbevegelser

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

55 x 20 x 8 LY30.328 054894

Leggmansjettet i Rhombo-med polyuretankuler og 
Rhombo-fill skumbiter frilegger hælen. Mansjetten 
festes rundt leggen og hindrer pasienter med kraftige 
benbevegelser i å få hælen ned i underlaget.

Eksempler på bruksområder: Frilegging av hælene som 
trykksårprofylakse for demente pasienter

Den runde pøllen brukes til stabilisering og posisjonering 
av enkelte kroppsdeler, spesielt velegnet under knærne. 

Eksempler på bruksområder: Magesmerter, avspenning i 
mageregionen, avlastning av korsryggen i ryggleie.
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Posisjonerende puter
Basisprodukter for profesjonell posisjonering

 Rhombo-med® underarmsmansjett
 
- Høy plassering av underarmen

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

40 x 16 x 13 LY40.612

Underarmsmansjetten i Rhombo-med polyuretankuler og 
Rhombo-fill skumbiter posisjonerer armen på en sikker måte. 
Mansjetten festes rundt armen og reduserer pasientens  
mulighet til å legge armen flatt i sengen.

Eksempler på bruksområder: Ved infusjoner, ødemer, kontraktur 
forebygging.

 Rhombo-med® kilepute for arm
 
- Høy plassering av armen

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

35 x 20 x 12 LY40.707 LY51.007 LY59.007

80 x 25 x 25 LY40.744 LY51.044 LY59.044

Kilepute for arm gir mulighet for skråstilling av 
underarmen, eller hele armen.

 Rhombo-med® pute for hjerteavlastning
 
- Ideell hvilestilling av ekstremiteten
- Hindrer at pasienten sklir ned ved sittende posisjon  
  i sengen
- Avlaster hjertet
- Avspenning

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inkontinen-
strekk

70 x 57 LY33.000
Putesystemet består av 3 deler, de forskjellige 
elementene kan tas ut helt eller delvis for å variere 
putehøyden. Puten legges under bena og øker dermed 
sittekomforten. Enkel å tilpasse ulike benlengder.
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Posisjoneringssett
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 RHOMBO-MEDICAL® basis posisjoneringspute sett
 
- Mange posisjoneringsmuligheter som er forebyggende                       	
  og behandlende

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Basis posisjonerings 
pute sett

LY99.005 LY95.105 LY.95.905

Består av:
Komfortpute 60 x 75 LY33.132 LY51.032 LY59.032

Universalpute 45 x 80 LY32.823 LY51.023 LY59.023

Multipute 75 x 75 LY43.077 LY51.077 LY59.077

Posisjonerngssettet er det optimale basis putesettet 
for pleieren. Med en enkelt pute, eller i kombinasjon 
med en eller flere puter i settet, kan man posisjonere 
pasienten i mange forebyggende eller behandlende 
posisjoner.

Eksempler på bruksområder: Trykksårforebyggende, 
venøse problemstillinger, kontrakturprofylakse, pallativ 
behandling, smertepasienter, osteoporose.

Posisjoneringsputer sett
Forebyggende og behandlende

 RHOMBO-MEDICAL® putesett universal
 
- Komfortabelt posisjonerende
- Mange kombinasjonsmuligheter

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Universal putesett LY99.002 LY95.102 LY.95.902

Består av:
6 stk Rhombo-fill 
universalputer

45 x 80 LY32.823 LY51.023 LY59.023

Dette posisjonerngssettet består av 6 Rhombo-fill 
universalputer i størrelse 45x80cm. Putesettet kan 
brukes på forskjellige måter for å avlaste hele eller 
deler av kroppen
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 RHOMBO-MEDICAL® posisjonering Bobath putesett
 
- Posisjonering etter Bobath-konseptet
- Sensorisk stimulering
- Øker kroppsbevisstheten

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Basis posisjo-
neringssett

LY99.003 LY95.103 LY.95.903

Består av:
Hodepute 6-delt LY21.323 LY51.123 LY59.123

Posisjoneringspute 30 x 40 LY40.206 LY51.006 LY59.006

Posisjonerngspute 45 x 90 LY40.275 LY51.075 LY59.075

Posisjonerngspute 
ekstra lang 55 x 90 LY.42.876 LY51.076 LY.59.076

Ryggpute m/klaff 90 x 65 LY41.937

Multipute 75 x 75 LY43.077 LY51.077 LY59.077

Bobath posisjoneringssett består av 6 forskjellige 
puter som i ulike kombinasjoner kan brukes innen 
rehabilitering og pleie. Konsistensen på innholdet i 
putene gir god sensorisk stimulering av den affiserte 
siden og kan hjelpe til med å normalisere tonus.

Eksempler på bruksområder: Slag, hjerneblødninger, 
lammelser og andre sykdommer i det sentrale nerve-
systemet.

Posisjoneringsputer sett
Forebyggende og behandlende

 RHOMBO-MEDICAL AVT® lungeputesett 
 
- Trykkfordelende og trykkavlastende
- Utallige kombinasjonsmuligheter
- Stimulerer kroppsoppfatningen

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

AVT lungeputesett LY99.004 LY95.104 LY.95.904

Består av:
2 stk Rhombo-med 
posisjonerende puter

25 x 80 LY40.205 LY51.005 LY59.005

Putesettet består av 2 Rhombo-Med posisjonerende 
puter 25 x 80 cm som over kortere eller lengre tid 
legges i en A, V eller T-form under overkroppen. 
Målet er å få bedre ventilering av spesifikke deler av 
lungesystemet.

Eksempler på bruksområder: Forebygging av lunge-
betennelse, forbedret lungeventilering, 
sansestimulering.
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 RHOMBO-MEDICAL® Kinestetikk posisjoneringssett 1
 
- Kinestetisk posisjonering
- Basal stimulering
- Mikroposisjonering

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Kinestetikk 
posisjoneringssett I

LY99.017 LY95.117 LY.95.917

Består av:
Pølle 20 x 220 LY46.200 LY51.201 LY59.201

2 stk halvpøller 
ad modum Klein 25x9x4,5 LY46.300 LY51.301 LY59.301

Kinestetikk posisjoneringssett I og II inneholder det 
ideelle utstyret for posisjonering etter konseptene for 
basal stimulering, kinestetikk og mikrostimulering. 
Stillingsendringer, terapeutisk posisjonering, 
sansestimulering og mye mer.

Posisjoneringsputer sett
Forebyggende og behandlende
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RHOMBO-MEDICAL® Kinestetikk posisjoneringssett 2

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Kinestetikk 
posisjoneringssett II

LY99.027 LY95.127 LY.95.927

Består av:
2 stk pøller 20 x 100 LY46.100 LY51.101 LY59.101

2 stk halvpøller 
ad modum Klein 25x9x4,5 LY46.300 LY51.301 LY59.301

2 stk kilepøller 
ad modum Klein 25x20x10 LY46.400 LY51.401 LY59.401



Posisjoneringsputer sett
Forebyggende og behandlende

 RHOMBO-MEDICAL® sensopølle sett
 
- Basal stimulering
- Stimulert kroppsoppfatning
- Støttende og stabiliserende posisjonering

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Sensopølle sett LY99.009 LY95.109 LY.95.909

Består av:
2 stk Sensopøller 12 x 250 LY46.600 LY51.601 LY59.601

Begge rullene blir modulert langs kroppen, for 
eksempel i ryggleie. Pasienten kjenner omrisset av 
kroppen sin og får dermed styrket ulike sider av sin 
sansemotorikk.

 RHOMBO-MEDICAL® pustestimulerende sett
 
- Stillingsendringer
- Terapeutisk posisjonering og mye mer

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Bomulls- 
trekk

Inko trekk

Pustestimulerende 
sett LY99.008 LY95.108 LY.95.908

Består av:
2 stk Rhombo-fill 
universalputer 25 x 80 LY32.805 LY51.105 LY59.105

Mildt støttende og uttøyende av brystkassen. 
Putesettet består av to Rhombo-fill universalputer 
som støtter pustemuskulaturen ved KOLS, astma, 
kronisk bronkitt, trykksårforebyggende.
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Posisjoneringsprotokoll
Navn: Rom nr.: Dato:

13.) Leddmobilisering		  14.) Annet _____________________

Dato Kl. Stilling Kommentar Sign. Dato Kl. Stilling Kommentar Sign.

1) 30° høyre 2) 30° venstre

10) U-stilling

4) 135° venstre 5) Mikro 6) Ryggleie

7) Lunge A 8) Lunge V 9) Lunge T

3) 135° høyre

11) Hæl fri 12) Vandrende pute

Risiko for trykksår:       Høy        Middels        Lav

Målsetning for posisjoneringen:

    Forbedring av funksjon       Trykkfordeling        Ledd mobilisering        Sensomotorisk         
       stimulering

         Smertelindring

     Mikroposisjonering       Lunge

Materialvalg pute:

     Myk (smerter, komfort)       Middels hard (sansestimulering, trykkfordeling,   
      ledd mobilisering)

       Stabil (forbedring funksjon)

Tidsintervall: dag _____________________ natt _____________________
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Trekk til posisjonerende puter

Rhombo-Medical® bomullstrekk
 
Bomullstrekkene er glatte, smidige og formbare. Disse trekkene føles meget 
komfortable mot huden.

Materiale:	 100% bomull 
Farge:		  Beige
Kokvask (95°)  

 Rhombo-Medical® inkontinenstrekk
 
Inkontinenstrekkene er vann-, bakterie- og virustette. De er pustende, elastiske, 
desinfiserbare og vaskbare. Trekkene er i jerseymateriale med polyuretanbelegg. 
Belegget er behagelig mot huden. 

Materiale:	 PES med PU belegg
Farge:		  Kremhvit
Uten PCV
Kokvask (95°) 

Trekk til sitteputer
Rhombo-Medical® trekk Trevira CS
 
Trekkene består av Trevira CS stoff. De er brannhemmende, slitesterke, enkle 
å vaske og tørker raskt etter vask.

- Materiale 100% Trevira CS
- Farge Sort
- Brannhemmende
- God fuktregulering
- Lang levetid
- Tørker raskt 

CI
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 Rhombo-fill® artrose sittepute
 
- Ergonomisk sittestilling
- Enklere å reise seg opp
- Avlastning for hoftene
- Myk og komfortabel sittestilling
- Trykkfordelende

Størrelse 
i cm

Art.nr. HMS 
Art.nr.

Trevira CS Inko trekk

42 x 44 LY33.820 LY53.020 LY.59.020

Ved hofteartrose (slitasje) er artroseputen en enkel 
og god hjelp i hverdagen. Den gir en leddavlastende 
sittestilling og gjør det lettere å reise seg. Sete og lår 
synker behagelig ned i puten og man kan derfor  
opprettholde en behagelig sittestilling i mange timer.

Sitteputer
Sitteputer og ryggputer

 Rhombo-fill® kilepute
 
- Stimulerer ergonomisk sittestilling
- God fukt- og varmeregulering
- Myk og komfortabel sittestilling
- Trykkfordelende

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Trevira CS Inko trekk

42 x 44 LY31.820 LY53.020 LY.59.020

Kileformet sittepute som stimulerer til å sitte rett, 
med bekkenet tiltet litt fremover. Dette gir mindre 
belastning på korsryggen.

 Rhombo-fill® seteforhøyningspute
 
- Gjør det lettere å reise seg opp
- Fast kjerne med myk overflate
- Myk og komfortabel sittestilling
- Stabiliserer og holder bevegelig 
- Kan brukes i alle typer stoler

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Trevira CS Inko trekk

43 x 43 x 8 LY34.622 LY53.022 LY.59.022

Seteforhøyningsputen gir meget god sittekomfort og 
god trykkfordeling takket være det oppdelte 
skummet, og putens inndeling i flere kamre.



Freebag
First Freebag

Forestill deg en pute som på grunn av sin formbarhet og stabilitet kan brukes som en 
setepute med ryggstøtte, som en ammepute, som en liten madrass, som hodepute, som 
støttepute, som kosepute, som stelleunderlag og mye mer. First Freebag puten er utstyrt 
med bærestropp og kan enkelt tas med, den er lett og har en slank og tiltalende design. 

First Freebag kan brukes av redningstjenestene, i sykehus, sykehjem, i bilen, i båten, på 
flyet, på hytta, ute og inne, sommer som vinter. Den tåler vann og tørker fort. 

First Freebag er har et innertrekk fylt med polypropylen kuler som gjør puten lett form-
bar. Kulene blir ved belastning stabile, stabiliserende og trykkfordelende. 

Vekt: 930 g

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

L 100 x B 34 cm 100003-1

Farge: Blå og beige

Vask: 
Yttertrekk (Polyamid med PU coating), 
maskinvask 40 °C 
Yttertrekk (bomull 100%): maskinvask 90°C 
Innersekk med kuler: maskinvask 90°C

Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

Farge

Ø 22 cm, H 3 cm 100230 Oransje

100231 Lime

Farge overdel: kaki, underside: oransje eller grønn

Vask: 
Yttertrekk: bomull og polyester, vaskes ved 40 °C

Freebag WORKS

Freebag Works er en liten rund pute som støtter hele underarmen ved bruk av 
tastatur og eller mus. 

Overdelen av puten er fylt med polystyren kuler som former seg etter armen. Bunnen 
av puten er laget i et svært glatt materiale. 
Beveger du armen sklir puten med, dermed blir den typiske 
belastningen ved mus og tastaturbruk – armen som hele tiden henger litt opp i luften 
– sterk redusert eller helt borte. 

Freebag Works er en nyvinning som skiller seg klart fra andre produkter beregnet til 
samme bruk. Freebag Works bidrar til variasjon i arbeidsstilling, forebygger 
belastningsskader og stimulerer til mer allsidig muskelbruk ved kontorarbeid. 
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Størrelse i cm Art.nr. HMS 
Art.nr.

110 x 43 100240

Farge: blå

Vask: 
Yttertrekk: bomull og polyester; 60 °C

Freebag®Support

NYHET!
•	 Unik støtte- og posisjoneringspute. 
•	 Hjelpemiddel som gir støtte og avlastning i mange situasjoner.
•	 Fleksibel og kan tilpasses ulik bruk.
•	 Enkel i bruk
•	 Nytt norsk patent.

Freebag®Support er en fleksibel pute som gir optimal støtte og trykkfordeling. 
Freebag®Support passer for alle typer rehabilitering, rekonvalesens, hvile, forebyg-
ging, redningstjenestene, revmatisme og bekkenløsning. Freebag®Support kan 
brukes av forskjellige pasientgrupper med flere ulike behov. Freebag®Support 
anbefales for alle sykehusavdelinger og sykehjem.

Freebag
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